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Ameéliorez votre equilibre
' Restez en forme
Reprenez confiance en vous

Gardez votre autonomie
1 Adoptez une activité physique

. Kayex plus pew des chutes
eb

e Vel

ATELIERS >10h30 -12h00

TOUS LES MERCREDIS
de septembre ajuin

(31séances hors vacances scolaires)

‘

Rejoignez notre atelier

dans une ambiance conviviale
avec des animateurs spécialises
et proche de chez vous

INSCRIPTION BOEGE
04 56 49 77 84

Ateliers gratuits

\ VA
MONTI HOPITAUX

MONT-BLAN "«, /

s s DU LEMAN / ':I%I:ITAUX AEPES Lwan e
EEEEEEEEEEEE . MONT BLANC

PLATEFORME haute"*

DE PREVENTION savoje Filieres
FATTEDES SENIORS  le Département ,



